Mieliteko 2.0 toinen kuntakirje

Tyo ja mielen hyvinvointi -ryhmahankkeen erinomaista palautetta saaneet tydhyvinvoinnin
muutosvalmennukset ovat hyvaa vauhtia kdaynnissa. Olemme jarjestaneet valmennuksia erilaisille ja
erikokoisille tydyhteisoille yksinyrittdjista suuryrityksiin ja tyotiimeista ja esihenkil6ihin. Tiedatko sina
yrityksen, joka voisi kiinnostua valmennuksestamme? Lue lisdd valmennuksistamme ja kerro meista
eteenpain. Tyé ja mielen hyvinvointi -hankkeen hyvan mielen aamukahvit kdynnistyvat 22.5. Siilinjarvelta ja
23.5. Kuopiosta. Aamukahveilla yrityksille ja yrittajille esitelldan Mieliteon tyéhyvinvoinnin
muutosvalmennuksia ja padset kuulemaan syksylla kdynnistyvasta traumatietoisen ldhestymistavan
koulutuksesta. [Imoittaudu mukaan.

Yhdessa osallisiksi -ryhmahanke keskittyy kolmenlaiseen osallisuuden ja arjen voimavaroja vahvistamaan
ryhméatoimintaan. Hankkeen toiminnot ovat suunnattu tyéttomille seka tyéelaman ja koulutuksen
ulkopuolella oleville pohjoissavolaisille. Lue lisda Yhdessa osallisiksi — Mieliteko 2.0 -hankkeen
ryhméatoiminnoista.

Tyoikaisille suunnatun Yksissd tuumin -toiminnan ensimmaiset ryhmat kdynnistyivat lisalmessa ja Kuopiossa
huhti-toukokuussa.

16—-29 -vuotiaille nuorille aikuisille tarkoitetut Osallisix-ryhmat starttasivat maaliskuussa Kuopiossa.
Toukokuussa ryhmatoiminta alkaa Siilinjarvella ja elokuussa Pielavedella.

Hyvinvointiryhmdit ovat olleet koko kevaan kdaynnissa useassa Pohjois-Savon kunnassa, kuten Kuopiossa,
Suonenjoella, Vieremalla ja Varkaudessa.

Tyé ja hyvinvointi — Mieliteko 2.0 ja Yhdessdé osallisiksi — Mieliteko 2.0 ovat Euroopan Unionin
osarahoittamia hankkeita. Toimintaa rahoittavat kunnista lisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Kuopio, Lapinlahti,
Leppavirta, Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Suonenjoki, Varkaus, Vesanto ja Vierema ja korkeakouluista
[ta-Suomen yliopisto, Savonia-AMK ja Humak. Mieliteon tavoite on edistda mielen hyvinvointia ja vahentaa
paihdemyodnteisyytta Pohjois-Savossa.

Ystavallisin terveisin,
Liisa Pietikdinen
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Tekoja mielen hyvinvoinnin puolesta.
www.mielitekomedia.fi




